Doutores
levam alegria
aos leitos
hospitalares

RENATO FERNANDES

O programa “Médicos
da Alegria” da Unesp de
Botucatu completa esse ano,
uma década de atividades,
levando alegria para a ala de
quimioterapia e enfermaria
pediatria.

Os trabalhos sao coor-
denados pelo estudante de
medicina Natanael Sutikno
Adiwardana, e desenvol-
vido por vinte estudantes
voluntarios. “Anualmente
ingressamaproximadamen-
te 120 pessoas, entretanto, a
quantidade reduz ao longo
do ano”, explica.

Segundo Natanael, os pa-
cientes que recebem a visita
dos “Doutores da Alegria”
sentem melhorias fisicas e
psicoldgicas.

“O cuidar nao se restringe
a medicacao e tratamento do
corpo do paciente. Com essa
atividade, eles ficam felizes
por receberem um cuidado
emocionaljuntoaotradicional
e impessoal tratamento com
remédios”, ressalta.

O Médicos da Alegria
também atuam na Casa Tran-
sitoria e na APAE, além de
participarem deeventoscomo
“Feiras de Saude de Botucatu
e Itatinga, Mc Dia Feliz, entre
outros.
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por Adelina Guimaraes
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Campanha de
prevencao ao
cancer de pele

A 13? Campanha de Pre-
vencao ao Cancer da Pele,
promovida pela Faculdade
de Medicina de Botucatu,
resultouno encaminhamento
de 25 pessoas para cirurgiano
Hospital das Clinicas. Esses
pacientestiveram diagnostico
positivo para tumores.

Todos passarao por pro-
cedimentos médicos nos dias
17 e 18 de fevereiro. No ano
passado, 43 pessoas passaram
por tratamento.

A campanha teve a parti-
cipacao de dermatologistas e
estudantesda Unespeocorreu
no sabado, 27 de novembro,
no Centro de Satide Escola,
somando um total de 500
atendimento.

Quarenta graduandos da
Unesp estiveram envolvidos
no mutirao, encabegado pelo
professor Hamilton Stolf.
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REGIS VALLE’E

Tratamento dos “Doutores da Alegria” de Botucatu, tem como objetivo principal provocar o sorriso nos rostos dos pacientes

Porgrama é desen-
volvido pela Unesp

Prevenindo
o tracoma

Aposdetectaroriscode
Tracoma, doenga que pode
levar a cegueira, mais de 60
alunos da rede municipal
receberam, medicamentos
paraotratamento. A distri-
buicao faz parte do projeto
PET Satude (Programa de
Educagao pelo Trabalho)
do Ministério da Saude.
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SBPT tem
nova diretoria

Omédico paulista Roberto
Stirbulov acaba de assumir
a presidéncia da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia. Stirbulov é for-
mado pela Universidade de
Brasilia, e de concluirresidén-
cia médica e Clinica Médica e
PneumologianaSantaCasade
Sao Paulo. Cheio de planos, e
ja ciente do arduo trabalho,
eledaracontinuidadeagestao
da dra. Jussara Fiterman, que
deixa o posto.
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COMUNICACAO FMB

Primeira
participacao

O segundo Seminario
de Etica em enfermagem,
realizado em Sao Paulo, nos
dias 22 e 23 de novembro,
contou com a participagao
efetiva de duas enfermeiras
que atuam no Hospital das
Clinicas de Botucatu. Essaé a
primeira vez que profissionais
do hospital participam deste
evento anual. O semindrio é
uma realizacdo do Coren-SP
(Conselho Regional de Enfer-
magem).

MOTOR

Todo sabado no Diario

Agendamento
s0 em 2011

Os agendamentos para
consulta odontolégica no
Centro de Saude 1, na Rua
Raphael Sampaio, n°® 70, re-
tornarao na primeira semana
dejaneiro. Aagenda para este
ano esta lotada, sem possibi-
lidade para qualquer tipo de
alteracao.

Avancos e
perspectivas

Nos dias 2 e 3 de dezem-
bro, acontece no Salao Nobre
da FMB um debate sobre
perspectivasemqualidadede
gestao dosservigos prestados,
no HC. Evento é voltado a
professores, servidores e au-
toridades. -

+ SAUDE

Haja Folego

O cigarro e a poluicao
contribuem para a falta de ar.
Jaasatividades fisicag., trazem
inamerosbeneficios Ecomum
ouvirmos falar que uma pes-
soatemmais folego queoutra,
eaisurgemalgumasduavidas:
como podemosaumentarnos-
sa capacidade respiratoria?
Quais asinfluéncias e os habi-
tos que comprometem nossa
saude? Quaisos cuidados que
devemos tomar para garantir
o bom funcionamento dos
pulmoes?

O folego esta relacionado
diretamente a sensacdo de
falta de ar relatada pelas pes-
soasespecialmenteaorealizar
atividadesfisicas. Aquelasque
possuem um bom condicio-
namento fisico, que praticam
exercicios regularmente e
possuemboamassamuscular
terao mais fOlego para as ati-
vidades. Consequentemente,
as pessoas que tém alguma
doenca pulmonar ou cardia-
ca, alteragdes musculares ou
sao sedentdrias terao menos
folego. Existem, no entanto,
alguns fatores que influen-
ciam nossa capacidade respi-
ratéria e po dem prejudicar
o folego.

“O tabagismo e a polui¢ao
funcionam como agentes
agressores do pulmao. Estas
substancias, quando as pira-
das, provocam inflamagdes”,
explica dr. Oliver Augusto
Nascimento, diretor de As-
suntos Cientificos daSocieda-
de Paulista de Pneumologiae
Tisiologia (SPPT).

A boa noticia é que exis-
tem meios para aumentar
a capacidade pulmonar. A
pratica regular de atividade
fisica, por exemplo, é benéfica
paraasatuderespiratoria, mas

deveserrealizada de maneira
correta paranao trazer danos.
Acompanhamento médico,
temperatura e umidade do
ar adequadas e o respeito aos
limites do corpo sao algumas
dicas dadas pelo dr. Oliver.

“Muitas pessoas com a
chegada do final de ano
apresentam o que pode ser
chamado de sindrome do
regime. Querem fazertudode
uma vez e esquecem de fazer
as avaliagdes necessarias,
colocando a satide em risco”,
ressalta.

Além das atividades fisi-
cas, as doengas respiratdrias
também tém relacao direta
como folego. Doengas comoa
asmaeaDPOCsaoapontadas
como as principais, mas a hi-
pertensao pulmonar também
pode causar problemas. Todas
elas precisam ser tratadas e
receber acompanhamento de
um médico pneumologista.

Os maus hébitos também
contribuem, e muito, para
agravar e até desencadear
problemas na satde respira-
toria. O principal ainda € o
cigarro, mas existem outros
habitos que podem prejudicar
o pulmao. “A preocupacao
atual é com o narguilé, que
vem sen-

domuitoutilizado pelosjo-
vens. AOrganizacao Mundial
daSatde (OMS)jalangouum
documento alertando para os
danos a satide deste habito”,
afirma dr. Oliver. Enfim, a
saude pulmonar depende de
alguns cuidados muitoimpor-
tantes. Em caso de sintomas
respiratorios como tosse, ca-
tarrooufaltadear,ummédico ®
deveser procuradoparafazer ®
o diagndstico e dar inicio

ao tratamento, se neces- @
sario. O diagnostico precoce
diminuia progressaodedoen-
¢as e melhora a qualidade de
vida e o folego do paciente. |



